niveau blanc

Découverte de |'acivité et manipulation du matériel

- Repérer le sens et l'intensité
du vent

s Aérologie : vent (direction/intensité)
* Mécavol ; équﬂibre aile/pilote (au sol), axes de tangage, roulis,

lacet, pourquoi ¢a vole ? {poids, vent relatif), <0 principe du virage,
contre ® Matériel ; description, utilisation des commandes

la Technique {suite)

Piloter Vaile au sol
- Course pilotée avec gestion des mouvements
de 'aile sur les axes de tan eetderoulis

Fdotée avec respect
Accés a la sustentation

Préparer le matériel

- QOrientation face au vent
s - Démeélage
= - Montage de l'aile
c@ - Installation sellette (tour de selette)
@ - Prise des commandes
=0 - Procédure d'accrochage, soul2vement de l'aile
- Prévol (points de sécurité)
Construire, mettre en mouvement
- Choix du moment
c» - Gonflage (face/dos, prégonflage)
ca - Recen course
c» - Frei arrét ; faire retomber 1'aile sous
le vent du pilote
= - Portage dynamique
= - Méthode directe ou méﬁwde traditionnelle
rotation des mains)

- er, finalfarrét o

le Mental

- Observer le milieu
- Respecter le matériel '
- Se concentrer avant la mise en mouvement

le Cadre de pratigue

- Connaitre les obligations
légales (assurance, autorisation)

Etre capable de préparer et de piloter
son aile au sol.



